Cebula pae grypie
Witajcie,

Oto ca bardzo przydatnego, z czyng &iedys zetkretam wzyciu. Kiedy bytam dzieckiem,
widzialem jak starsi ludziezywali cebuli w ten sposob. Nie wiedziatane stosowano to tew
innych krajach. Zamierzam teraz roziazy¢ po domu cebule azeby zapobiec grypie i zobagzy
co Sk bedzie dziato. Jéi wy tez sprébujecie, pangiajcie, zeby jejjuz nie uzywaé do gotowania,
lecz_ wyrzuck.

W 1919 grypa zabita 40 milionéw ludzi. Pewien lekadwiedzat farmerow, stasaj sk im
pomoc zwalczy grype. Wiele rodzin farmerskich zarazitoegyrypa i byta duwza umieralné¢ wsrod
nich. Ku swojemu zaskoczeniu §p0d tych chorych rodzin lekarz znalazt jedrktéra byta
absolutnie zdrowa. Zapytat co takiego zastosowa®, pozostali zdrowi.Zona farmera
odpowiedziata,ze porozmieszczata po pokojach w domu nieobrane cebulea talerzach
(prawdopodobnie mieli tylko dwa pokoje). Doktor medgt uwierzy i poprosit o jeda z tych
cebul, zeby zbadé ja pod mikroskopemOtrzymat cebule, a kiedy wiazyt ja pod mikroskop
stwierdzit, ze zawiera ona wirusa grypy. Najwyraniej wchioneta ona wirusa, co pozwolito
rodzinie zachowa zdrowie.

Kolejng histore ustyszatam od mojej fryzjerki w AZ. Powiedziala kilka lat temu, wielu
jej pracownikéw chorowato na grypjak rowniez wielu sparéd jej klientdw. Nasfpnego roku
umiescita kilka misek z cebulami w r&nych miejscach salonu. Ku jej zaskoczeni@aden z jej
pracownikow nie zachorowat A wigc to musi dziat& (i nie, nie jest ona w cebulowym biznesie.)

Rada, jaka wynika z tej historii jest taka, kypié¢ jakas ilosé cebuli i umiesci¢ ja w
miskach po domu. Jeeli pracujecie w biurze, umigécie jedng albo dwie cebule pod biurkiem,
albo nawet na nim. Sprébujcie i obserwujcie, cogsbedzie dziato.Zrobili smy to u siebie w
ubiegtym roku i nie ztapalismy zadnej grypy.

Jezeli to pomae wam i waszym bliskim to tylko @icieszy. Jegli natomiast ju
zachorujecie na gryp to cebula ztagodzi jej przebieg Tak czy inaczej, co macie do stracenia?
Raptem kilka dolarow.

A teraz P.S. Postatang tviadomda¢ do mojej przyjaciotki w Oregonie, ktora przysyta m
materiaty na temat zdrowia. Oto co mi odpowiedziata

Dzigckuje ci, ze mi to przypomniaka Nie styszatam o historii farmera, ale sama
doswiadczytam kiedys zapalenia ptuc i bytam bardzo chora.

Natkretam sk na artykut, gdzie radzoneebysciaé¢ obydwa kaace cebuli, nabé cebulk na
widelec z jednego kaca, wsadzé widelec do pustego stoika (lub dzbanka) i umseié¢ stoik
(dzbanek) obok chorego pacjenta na nodVN artykule poinformowanaze cebula bedzie czarna
rano od zarazkow | rzeczywicie tak wignie sk stato! Cebula ulegta zniszczeniu, a ja zagiam
czué sie lepiej.

O jeszcze innym wariancie przeczytatam w tym arkgkze cebule i czosnek umieszczone
dookota pokoju uratowaly swego czasu wielu ludzi med czarm osm (dzuma? - black
plague).Tak cebula, jak i czosnek maj potezne antybakteryjne, antyseptyczne wiasriei.

Dziekuj¢ za ten artykut. To mi przypomniato jak mid@jstarszy syn czsto se zazkbial,
kiedy byt maly. Pewna kobieta poradzita mi, bypokroita cebule i natarta nia jego piers.
Cebula stata s¢ czarna, a moj syn wkrotce poczut gilepiej.

Pameétam te mtodh kobiet tam, gdzie s wychowywalem, ktora zwyktaiekaé czosnek i
cebul, potem kiadta je w skarpetle i wkiadata pod koszulke swojej matej coreczce,
przypinaj ac ja do koszulki. W tamtym czasie uwatam,ze to okropne roldicos takiego dziecku,
zeby chodzito pachyt cebuj i czosnkiem. Domilam sk teraz,ze pewnie chciata zachowawojp
coreczk w zdrowiu.



